
１３：３０～１４：４０ 全８回

会 場 サンライフ鶴巻 体育室

対 象 一般 ５０人

参加費 ４，０００円 （消費税・保険料含む）

講 師 成田 郁奈 先生

機能的で健康的な怪我のない
身体づくりを目指しましょう

水曜日 （5/29を除く）

公益財団法人

秦野市スポーツ協会

T E L 0463－84－3376

F A X 0463－84－3373

H P www.hadano-sports.com

事務局メタックス体育館はだの（総合体育館）内

受 付 ４/３（水）～4/９（火）抽選日４/１１（木）

受付時間 ８：３０～１７：１５

※応募者が９名以下の場合、本教室は開催中止となります。


