
事 業 結 果 

 

事 業 名 令和 5 年度（中期）小学生陸上競技普 

及推進事業（小学生陸上競技教室開講 

事業） 

開 催 日 時 令和 5 年 9 月 4 日 ～ 11 月 6 日 

月曜日 全 10 回 

17 時 45 分 ～ 19 時 00 分 

開 催 場 所 秦野市カルチャーパーク陸上競技場 

実 施 内 容 体幹トレーニング各種、動きづくり、ラ 

ダー運動、ダッシュ各種、流し走、リレ 

ー、長距離走、走り幅跳び、ジャベリッ

クボール投げ、記録計測等 

参 加 者 数 29 名（男子 17 名、女子 12 名） 

 


