
事 業 結 果 

 

事 業 名 令和６年度（後期）小学生陸上競技教室

開校事業 

開 催 日 時 令和 6 年 12 月 14 日（土） ～ 令和 7

年 2 月 8 日（土） 土曜日 全 8 回 

14 時 00 分 ～ 15 時 15 分 

開 催 場 所 秦野市カルチャーパーク陸上競技場 

実 施 内 容 ストレッチ、リズムジャンプ、ボール投

げ、ダッシュ各種、各種リレー、ハード

ル走、鬼ごっこ遊び、走距離計測、走幅

跳び、サーキットトレーニング 

参 加 者 数 15 名（男子 12 名、女子 3 名） 

 


