
事 業 結 果 

 

事 業 名 令和 6 年度（前期）小学生陸上競技普

及推進事業（小学生陸上競技教室開校

事業） 

開 催 日 時 令和 6 年 4 月 15 日（月）～7 月 22 日

（月） 

17 時 45 分 ～ 19 時 00 分 

開 催 場 所 秦野市カルチャーパーク陸上競技場 

実 施 内 容 両手と両足の連動、リズムジャンプ、ダ

ッシュ、ボールを動かしながら走る、ク

ラウチングスタート、リレー、タイム計

測、ハードル走、インターバル 300m

×3、走幅跳び、ボール投げ 

参 加 者 数 19 名（男子 12 名、女子 7 名） 

 


