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◆2023スポーツクライミングはだの丹沢カップ
◆はだのパラスポーツフェスティバル2023
◆秦野市長杯　結果報告
◆部活動の地域移行について
◆はだのスポーツ掲示板
◆スポーツ教室の開催予定

今号の主な記事

公益財団法人

秦野市スポーツ協会
ロゴマークは令和元年9月13日に商標登録されました。（登録第6178924号）

◆所在地　秦野市平沢101－1　 メタックス体育館はだの（総合体育館）内

◆電　話　0463－84－3376 （受付　8：30～17：15）
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～秦野市はスポーツクライミング競技を応援しています～
参加者募集
観戦無料

　2023スポーツクライミングはだの丹沢カップが10月22日（日）、はだの丹沢クライミングパークで開催されます。子ども達
のスポーツクライミング競技の普及振興を目的とした大会です。

※この大会は、キッズ・ユース
のクライミングの普及を目的と
しており、ボルダリングジャパ
ンカップ・ボルダリングユース
日本選手権等に参加する選手
の申込みはご遠慮ください。

申込期間　9月15日（金）～10月5日（木）　抽選日　10月7日（土）
申込方法　秦野市スポーツ協会HP（https://www.hadano-sports.com/）内の開催要項内メールから申込み

と　　き　令和5年10月22日（日）　　受付：8時～　
　　　　　※競技時間についての詳細は秦野市スポーツ協会
　　　　　　ホームページでご確認ください。
と  こ  ろ　はだの丹沢クライミングパーク　　（秦野市戸川1398）
アクセス　小田急線渋沢駅下車　神奈中バス「大倉」行き　
　　　　　バス終点下車　徒歩7分
競技種目　ボルダリング競技
対　　象　カテゴリーB1：高校生
　　　　　カテゴリーB2：中学生　　　　　　　　
　　　　　カテゴリーB3：小学5・6年生
　　　　　カテゴリーB4：小学3・4年生

募集人員　全カテゴリー全体で100名（定員を超えた場合は抽選）
参  加 費　2,000円（当日現金）
主　　催　秦野市
主　　管　（公財）秦野市スポーツ協会
協　　力　神奈川県スポーツクライミング協会、
　　　　　神奈川県高体連登山専門部 他
後　　援　 神奈川県山岳連盟、（公財）神奈川県公園協会　
　　　　　（一社）秦野市観光協会
問合せ先　秦野市スポーツ協会事務局（☎0463-84-3376）

2023スポーツクライミングはだの丹沢カップ

ガンバ！

ガンバ！

優勝すると
ボク（ディッパルくん）の
ぬいぐるみがもらえるよ！



10月8日（日）・21日（土）当
日は入場無料

はだのパラスポーツフェスティバル2023

【と　　き】　令和5年10月9日（月・祝）　９時～12時
【と  こ  ろ】　メタックス体育館はだの サブアリーナ他
【受　　付】　当日受付　定員100人程度（先着順）
　　　　　　※希望者多数の場合、測定できない場合があります。
【内　　容】　文部科学省「新体力テスト」実施要項に準じて測定します。
【測定項目】
小学生から79歳（共通種目）  身長、体重、握力、上体起こし、長座体前屈
小学生から64歳　　　　 反復横とび、立ち幅跳び、20ｍシャトルラン
65歳から79歳　　　　　 開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行、6分間歩行
【備　　考】　小学生歳から19歳共通種目（50ｍ走、ソフトボール投げ、
　　　　　　ハンドボール投げ）の測定は行いません。
【持  ち  物】　運動ができる服装、室内用シューズ等
【問合せ先】　秦野市スポーツ協会事務局（☎0463-84-3376）

スポーツの日は 体力測定会 に行こう
～体力の現状や日頃の運動成果を測定してみよう～
小学生から高齢者まで、どなたでも無料で測定できます

※小学生は保護者の同伴が必要

本町公民館

メタックス体育館はだの（総合体育館）

体　験
【と　　き】　10月21日（土）　9時30分～正午
【協　　力】　神奈川県障がい者スポーツ指導者協議会・秦野支部
　　　　　　秦野市身体障害者福祉協会、秦野市手をつなぐ育成会
　　　　　　秦野精神保健福祉家族会のぞみ会、東海大学
【対　　象】　障がいのある方もない方も年齢問わず
【参  加  費】　無料
【受　　付】　当日受付（入退場自由）
【内　　容】　〇パラスポーツ
　　　　　　・車いすバスケットボール　・ブラインドサッカー
　　　　　　・ボッチャ　　　　　　　　・フライングディスク
　　　　　　・サウンドテーブルテニス　・ゴールボール
　　　　　　〇ユニバーサル・スポーツ
　　　　　　・フロアホッケー
　　　　　　〇その他
　　　　　　・子どもが身体を使って楽しく遊ぶことができる運動
　　　　　　  プログラム（東海大学 生涯スポーツ学科教授及び学生ボランティア 主導）
　　　　　　・陸上競技用車いす乗車体験
【展　　示】　パラリンピック報道写真展示（SportsPressJp 中井敦彦氏）

福祉展

ボッチャ 車いすバスケットボール

ゴールボール サウンドテーブルテニス

福祉事業所及び市内保育園・こども園で製作された作品等の展示及び模擬店の出店
子どもが自由に遊べるフリースペースもあります。（模擬店は福祉事業所のみ）

～パラスポーツを通じて、多様性を認め合う「共生社会の実現」について考えてみませんか～

ユニバーサル野球 ボルダリング体験

障害のある生活体験 パラアスリートスポーツ義足の展示

（ただし、ユニバーサル野球は事前申込みが必要。申込みはこちら→）

パラスポーツのほか、障がいの有無に関わらず、楽しむことのできる「ユニバーサル・スポーツ」、子どもが身体を
使って楽しく遊ぶことができる運動プログラムを通じ、身体を動かすことの楽しさを共に楽しみませんか

【と　　き】　10月８日（日）10時～17時
【協　　力】　上智大学Go Beyond、（公財）鉄道弘済会、
　　　　　　（一社）日本パラクライミング協会、堀江車輌電装（株）
　　　　　　湘南ベルマーレフットサルクラブ
【参  加  費】　無料
【受　　付】　当日受付

【内　　容】　・ユニバーサル野球　・障害のある生活体験
　　　　　　・パラスポーツ体験（ゴールボール・ブラインドサッカー）
　　　　　　・仮設ウォールでのボルダリング体験
　　　　　　・義肢装具サポートセンター
　　　　　　  パラアスリートスポーツ義足の展示
　　　　　　・総合福祉センター「弘済学園」
　　　　　　  利用者の作品展示、販売
　　　　　　・パラリンピック関連展示
【問合せ先】　秦野市スポーツ推進課（☎0463-84-2795）

【と　　き】　10時～13時30分
　　　　　　（※開催時間がパラスポーツフェスティバルと異なりますのでご注意ください。）
【対　　象】　障がいのある方もない方も年齢問わず
【問合せ先】　秦野市障害福祉課（☎0463-82-7616）



内　容

第19回はだの丹沢水無川マラソン大会  参加者募集
第19回はだの丹沢水無川マラソン大会を12月3日（日）に開催します！！
本大会は、4年振りにハーフマラソン、5ｋｍ、まめっこの3種目の開催や、物販ブースなどの出店も行います。

【と　こ　ろ】　秦野市カルチャーパーク
【申 込 方 法】　大会ホームページより申込【http://www.hadano-minase.jp/】→
【申 込 期 限】　10月16日（月）まで
【問い合わせ】　秦野市スポーツ推進課（☎0463-84-2795）

※大会の開催が困難となった場合は、大会を中止することとし、
　ホームページ等でお知らせします。なお、参加料の返金はできません。

豊富な参加賞（大会オリジナルTシャツ・リンレ
イお掃除グッズ・不二家のお菓子セット）のほ
か、抽選で当たるプレゼントもあります！是非、
ご参加ください！！

12回秦野車いすテニス・ニューミックス大会 観戦は無料となりますので、是非ご来場ください

　車いす者と健常者がペアを組み、協力しながらダブルステニスの試合を行う
「車いすテニス・ニューミックス大会」を今年も開催します。本大会では、試合ごと
に車いす者と健常者が組み合わせを変え、それぞれの個人成績で争います。
【と　　き】　10月1日（日）　開会式：9時　閉会式：15時（予定）
　　　　　　※荒天時は10月8日（日）に順延
【と  こ  ろ】　カルチャーパーク庭球場（5番～10番コート）
【主　　催】　（公財）秦野市スポーツ協会
【主　　管】　秦野市テニス協会
【後　　援】　秦野市、株式会社タウンニュース社、神奈川県車いすテニス協会
【協　　賛】　株式会社不二家（秦野工場）、秦野ガス株式会社
　　　　　　株式会社トムプランニング、（一社）秦野市観光協会
【問合せ先】　秦野市スポーツ協会事務局（☎0463-84-3376）
　　　　　　※選手の応募受付は終了しています

　今年も「車いすテニス・ニューミックス大会」の開催にあわせ、車いす体験会
を開催いたします。当日は障害者スポーツ用車いすに乗って、車いすテニスの
楽しさや難しさを体験しよう。
【と　　き】　10月1日（日）9時～正午　※荒天時は10月8日（日）に順延
　　　　　　〔第1部〕9時10分～10時 〔第2部〕10時10分～11時 〔第3部〕11時10分～12時
【申込方法】　当日、定員まで先着順受付
【対　　象】　年齢問わずどなたでも
　　　　　　※小学生以下の方は保護者同伴の上ご参加ください。
【定　　員】　各7人程度（先着順）　　【参 加 費】　無料
【持  ち  物】　運動のできる服装、ラケット（無料レンタルあり）
【問合せ先】　秦野市スポーツ協会事務局（☎0463-84-3376）

～車いすテニス体験会～  車いすに乗ってボールを打ってみよう～

スポーツの秋！湘南ベルマーレの秋！秦野市×湘南ベルマーレ 秋のサッカー教室 

令和5年11月23日（木・祝）
湘南ベルマーレ秦野フットサルコート（秦野市平沢295-2）
※当日は、現地集合
ベルマーレフットボールアカデミーコーチ
秦野市在住の幼児～小学生
①幼児クラス　　　　　10時30分～11時30分（受付時間：10時15分～）
②小学1～3年生クラス　12時00分～13時00分（受付時間：11時45分～）
③小学4～6年生クラス　13時30分～14時30分（受付時間：13時15分～）
各クラス36人　※保護者の同伴が必要です。
500円（傷害保険料、消費税含む）
10月17日（火）午前8時30分～定員まで申込み先着順
秦野市スポーツ協会事務局（☎0463-84-3376）

【と　　き】
【と   こ   ろ】

【講　　師】
【対　　象】
【定　　員】

【参  加  費】
【受　　付】
【問合せ先】

同時
開催

種　　目

スタート

参加資格

募集人員

参  加  料

ハーフマラソン

8時45分

2時間25分以内に完
走できる高校生以上
の男女で健康な方

2,500名

6,000円

5㎞

9時20分

45分以内に完走でき
る中学生以上の男女
で健康な方

1,300名

4,000円
(中学生3,000円)

まめっこ

11時15分

未就学児とその
保護者1名

100組
(200名)

500円

(42.195ｍ)



「スポーツライフはだの」トピックス

【主催】
秦野市剣道連盟
【とき】
令和5年7月17日（月・祝）
【結果】
優　勝：大根鶴巻地区
準優勝：本町・東地区
第三位：南地区・北地区

第4回秦野市長杯 第24回秦野市剣道選手権大会

秦野市長杯  結果報告（秦野市総合体育大会後継事業）※令和5年9月15日現在

【主催】
秦野市水泳協会
【とき】
令和5年7月9日（日）
【結果】
優　勝：西上地区　
準優勝：東地区
第三位：大根鶴巻地区

第6回 市長杯水泳競技大会

【主催】
秦野市テニス協会
【とき】
令和5年7月16日（日）
【結果】
優　勝：西上地区　
準優勝：東地区
第三位：南地区

令和5年度 秦野市長杯テニス競技地区対抗戦

【主催】
秦野市ソフトボール協会
【とき】
令和5年7月9日（日）
　　　　  16日（日）
【結果】
優　勝：フェスタ
準優勝：オーティーズ・いち～ず
第三位：甲陽コンダクターズ

第7回 秦野市長杯ソフトボール大会

【主催】　秦野市家庭婦人
　　　　バレーボール協会
【と き】　令和5年6月17日（土）

第35回 市長杯争奪家庭婦人バレーボール大会

【結果】　優　勝：南地区
　　　　準優勝：本町地区
　　　　第三位：大根鶴巻地区

【主催】　秦野市陸上競技協会
【と き】　令和5年6月11日（日）

秦野市長杯 第56回秦野市陸上競技選手権大会

【結果】　個人：486人
　　　　団体：28チーム（延べ参加者数）

【主催】
秦野市バレーボール協会
【とき】
令和5年8月6日（日）
【結果】
優　勝：亜流
準優勝：Jaguar

2023年度市長杯争奪男女混合9人制バレーボール大会

　秦野市教育委員会では令和3年度に策定した令和7年度までの
「教育振興基本計画」に位置付けた「部活動スタートアップ事業」を
、県の委託事業と重ねて、令和3年度には東中学校サッカー部、南
中学校吹奏楽部、市内中学校剣道部、市内中学校陸上競技部を先
行的に実施して、令和4年度からは大根中学校体操部を組み込み、
学校事情や競技特性に応じた工夫を図りながら、学校と協働して「
休日の部活動を段階的に地域に移行していく実践研究」を行って
きました。そして、喫緊の課題である「少子化への対応」「教職員の
働き方改革」の観点から、子どもたちの文化・スポーツ活動に親し
む機会の確保を「こどもファースト」と位置付けて目指してきました。
　特に市内中学校の剣道部の取組については、秦野市剣道連盟と
中学校が協働することで合同練習会の枠組みを利用して「子ども
たちの活動をする機会の確保を目指す環境整備の構築」に努めて
おり、こうした取組については県内外からも視察を受けるなど、注
目を受けています。

　さらに今年度は、これまでの取組に合わせて、東中学校を推進校
モデルとして研究を進めており、今後は学校文化の現状を考慮し
ながら、当面の間、「月一回程度の学校部活動を実施しない日」を
設けることを検討していきます。そして、段階的に子どもたちが主
体的かつ自発的に、地域部活動（地域クラブ）を選択できる環境整
備の構築と、教職員の働き方改革を推進していくことを目標とする
と共に、「秦野スタイル」構築のために以下の3つの実施計画を推
進していきます。

　この3つの実施計画を推進していくために、今後は対象中学校の
在籍生徒及び保護者への説明を学校が開始していくことを後押しし
ていき、各競技団体へのヒアリングも開始していきます。
　また、教職員の部活動に対する「意識改革」と合わせて、学校部活
動の大会を担う中学校体育連盟や、子どもたちの文化・スポーツ活
動の受け皿となる文化・スポーツ団体や、市スポーツ協会とも協働し
て、持続可能な部活動（地域クラブの文化・スポーツ活動）の在り方に
ついて協議・検討を学校と共にすすめていきたいと考えております。
　今後も学校ごとで少しずつ「部活動スタートアップ事業」としての
取組を進めておりますが、この先も、今の学校部活動をそのまま地域
移行するのではなく、関係各所が「知恵」を出し合いながら、「子ども
たちの文化・スポーツ活動のあり方」を検討していき、「急激な変化」
には学校現場はもとより、子どもたちが対応できないことを考慮する
とともに、各学校でのさらに細かい「現状把握」と「実施方法」を地域
の方 と々検討していきます。

市内中学校の剣道部、地域部活動の様子
（メタックス体育館はだの（総合体育館））

東海大学との連携・協働を進め段階的に事業委託を目指す。
市スポーツ協会（各種競技団体）との連携・協働を進め、地域
の実情や種目の特性を踏まえて、種目ごとに事業委託を目指す。
地域学校協働活動(育む懇談会)の組織を活用し、部活動を地域
学校協働活動の一つとして位置づけ、段階的な地域移行を目指す。

１

２

３

部活動の地域移行について 秦野市教育委員会



サークル仲間募集
　サークル仲間を募集している市内のスポーツ活動団
体から頂いた情報を掲示板形式でご紹介します。各サー
クルの詳細については、問合せ先の担当者様へ直接ご
連絡ください。
【表記記号】【名】サークル名 【時】開催日時 【場】開催場
所 【対】対象者 【費】参加費等 【他】その他 【問】問合せ先

＊＊＊ヨガ・体操＊＊＊
【名】ワーク・アウト　【時】月曜日　18時50分～20時
【場】中野健康センター　【対】元気な人
【費】月3,000円　【他】10年後の自分の為に始めまし
ょう。　【問】小島（☎080-5441-1257）

＊＊＊軟式野球＊＊＊
【名】秦野市野球協会　【時】春・秋　年2シーズン制
各日曜日　【場】中栄信金スタジアム秦野球場、他
【対】秦野市内又は近隣在住、又は勤務の高校生以上
のチーム　【費】1シーズン20,000円
【問】山口（☎090-9858-5748）

＊＊＊バレーボール＊＊＊
【名】秦野市家庭婦人バレーボール協会（登録チーム
数：20チーム）　【時】お問い合わせください　【場】市
内小中学校体育館　【対】秦野市在住の主婦（45歳以
上は独身可）　【費】体験無料
【問】横山（☎090-3434-7494）

【と　　き】　9月16日、10月21日、11月18日、12月16日
　　　　　　土曜日　18時～20時
【と   こ   ろ】　秦野保健福祉センター
　　　　　　※9月16日のみクアーズテック秦野
　　　　　　カルチャーホール（文化会館）
【内　　容】　野球の基本ルールの習得と審判員の
　　　　　　心得
【対　　象】　高校野球などの審判員を目指す方
【費　　用】　無料
【申込期間】　随時　下記の問い合わせ先まで
【問  合  先】　秦野市野球協会　事務局
　　　　　　山口（☎090-9858-5748）

野球の審判員研修会

不要になったスキー用品をご提供ください
【と　き】　10月31日（火）まで受付
【と こ ろ】　秦野市スキー協会事務局までお持ち込み
　　　　　ください。
【内　容】　市民の日「私の個店」に出品するリサイク
　　　　　ル用品を集めています。
【対　象】　不要になったスキー用品（用具・ウエア
　　　　　・小物など）がありましたらご提供ください。
【費　用】　市民の日「私の個店」にてリサイクル品を
　　　　　安価にて販売します。
【問合先】　秦野市スキー協会　事務局　
　　　　　川崎（☎0463-81-0469）
　　　　　10時～18時（日祝は除く）

　スポーツ掲示板では、秦野市民の皆様がスポーツに触れ合うきっかけ作りに
つながる情報を掲示しています。各団体から投稿いただいた情報を記事にして
いますので、内容の詳細については各問合先担当者様へご連絡ください。

スポーツ＆レジャーで彩る秦野・ひと・まち・みらいをつなぐ

はだのスポーツ掲示板

ターゲットバードゴルフ無料体験教室
【と　　き】　10月2日～11月27日（祝日を除く）
　　　　　　月曜日　13時～15時
　　　　　　金曜日　9時～11時
【と   こ   ろ】　県立秦野戸川公園（多目的グラウンドB）
【内　　容】　ターゲットバードゴルフ体験教室
　　　　　　（1時間程度）
【対　　象】　ターゲットバードゴルフを体験したい方
　　　　　　（高齢者向き）
【費　　用】　無料
【申込期間】　随時　1日4名まで先着順
【そ  の  他】　運動のできる服装、靴、マスク着用は任
　　　　　　意、用具は当方で準備しています。雨天
　　　　　　中止。
【問  合  先】　秦野市ターゲットバードゴルフ協会
　　　　　　どんぐりの会　谷垣（☎090-5567-4729）

【と　　き】　10月29日（日）
【と   こ   ろ】　神奈川大井射撃場
【内　　容】　クレー射撃　トラップ　
　　　　　　3R又は4Rの上位3Rの合計点により順位
　　　　　　を決める
【対　　象】　秦野市在住の猟銃所持許可者
【費　　用】　4,000円　打ち返しは＋1,000円
【申込期間】　当日現地受付　8時30分まで
【そ  の  他】　装弾は自己負担
【問  合  先】　秦野市クレー射撃協会　事務局　
　　　　　　佐藤（☎090-8770-7633）

秦野市市長杯争奪  クレー射撃競技

【と　　き】　11月5日（日）9時～
【と   こ   ろ】　メタックス体育館はだの（総合体育館）
　　　　　　メインアリーナ
【内　　容】　9人制バレーボールの試合に参加
【対　　象】　市内在住の主婦（45歳以上は独身可）
【費　　用】　無料
【申込期間】　10月15日（日）までに下記の問い合わせ
　　　　　　先へ
【問  合  先】　秦野市家庭婦人バレーボール協会
　　　　　　会長　横山（☎090-3434-7494）

秦野市家庭婦人バレーボール  第7回会長杯

気のあう仲間を見つけて、さわやか

なスポーツライフを始めよう！

スポーツ掲示板投稿記事を募集しています！

請求先：info7@hadano-sports.com 
電　話：0463-84-3376

次号の発行予定は、12月15日号（原稿の〆切10月下旬
頃（予定））です。
掲載を希望される方は、事務局までお問い合わせくだ
さい。

　第9回全国女子中学生硬式野球選手権大会が、7月29
日（土）から8月2日（水）まで中栄信金スタジアム秦野、
上智大学野球場で開催され、全国から参加した全19チ
ームによる熱戦が繰り広げられました。
　地元の「西湘Future」は、開幕戦で「ボーイズリーグ
東日本女子」と対戦。緊迫する投手戦を制し、見事2対1
で勝利しました。
続く準々決勝では、今大会の優勝チーム「スルガマリン
ガールズ（静岡県）」に1対3で惜しくも敗れたものの、ベ
スト8の成績で大会を終え、次回の大会に期待が持てる
結果となりました。
【大会結果】
優　勝　スルガマリンガールズ（静岡県）
準優勝　ボーイズリーグ中日本女子（愛知県）
第３位　エイジェックユース（栃木県）
　〃　　ハマンジINFINITY Jr.（埼玉県）

試合結果はこちら【大会サイト】→

～西湘Futureがベスト８～
第９回全国女子中学生硬式野球選手権大会2023

『水辺の安全プロジェクト』
“水辺の事故ゼロ!!子どもの生還率100％!!”をスローガンに、『命を守る着衣泳!!ういてまて教室』『基礎着衣泳指導員養成講習』『水上安全法救助員Ⅰ養成講習』
『プールライフガード緊急時対応（EAP）徹底講習』などを開催しています。“救助される側”には、プールや自然水域における危険箇所、洪水・津波・船舶事故など
で命を失わないための生還方法を教えています。“救助する側”には、救助に必要な知識と技術を習得、さらには緊急時対応が確実にできる講習をしています。
また、『ういてまて教室』や『小学校着衣泳授業』などで指導にあたる着衣泳指導員の養成講習も開催しています。
　講習や教室の内容や予定は、秦野市水泳協会ホームページ（https://hadanoswim.wixsite.com/hadanosa）に随時記載します。
皆さまの参加をお待ちしています。

秦野市水泳協会
ホームページ

2023年度　秋季テニス教室
【と　　き】　10月14日・21日・28日、11月11日
　　　　　　土曜日 全4回（予備日11月18日・25日）
　　　　　　・前半の部
　　　　　　13時15分～14時45分（受付：13時）
　　　　　　・後半の部
　　　　　　15時～16時30分（受付：14時45分）
【と   こ   ろ】　カルチャーパーク庭球場　2面（1、2番）
　　　　　　及び（9、10番）
【内　　容】　一般初級者（含 初心者）、及び
　　　　　　一般中級者クラスのテニス教室
【対　　象】　一般初級者（含 初心者）から中級者まで、
　　　　　　各9名
【費　　用】　3,000円（当日徴収）
【申込期間】　9月15日（金）～先着順
　　　　　　秦野市テニス協会のホームページの
　　　　　　申込みフォームから申込み
【そ  の  他】　雨天中止。雨天時の中止は12時に決定
　　　　　　し、秦野市テニス協会HPに掲載
【問  合  先】　秦野市テニス協会　普及委員長　
　　　　　　木森（☎080-6415-0044）



秦野市スポーツ協会主催　Event Information

秦野市スポーツ協会主催　School Information

「ふれあいスポーツデー」とは、スポーツ振興くじ助成金の交付を受け、秦
野市スポーツ協会が主催するスポーツイベントです。入退場自由、参加費
は無料で下記の日程で開催いたします。

【と　き】：10月9日（月・祝）・11月3日（金・祝）・12月2日（土）
　　　　  令和6年2月3日（土）・3月2日（土）
　　　　  9時～12時（テニス受付は8時30分～）
【ところ】：メタックス体育館はだの（総合体育館）、庭球場、芝生広場
【持ち物】：運動のできる服装、タオル、補給用飲料、室内用シューズ

無料スポーツ体験コーナー
※体育館の種目は、安全管理上、必ず室内用シューズをご持参ください。
※混雑時は入場を制限する場合があります。
【総合体育館で体験できる種目】※開催日によって体験種目は異なります。
・トランポリン　　　・ユニカール　　　　・ミニボウリング　
・室内テニス　　　  ・バドミントン　　　・てのひらけっと　　
・卓球　　　　　　  ・ゴールボール　　　・インディアカ　
・キックターゲット　 ・弓道　　　　　　・バスケ（フリースロー）
・スカットボール　　・シャフルボード　　・ラダーゲッター　
・ボッチャ　　　　　・輪投げ　　　　　　・低床型玉入れ　　
・フロアホッケー　　・スポーツ鬼ごっこ　・フライングディスク
・モルック　　　　　・空手道　　　　　・クライミング
・ノルディックウォーキング＆ポールウォーキング（総合体育館前けやき広場）
・パークゴルフ（カルチャーパーク内芝生広場）
【無料フィットネス体験コーナー】※開催日によって体験種目は異なります。
　ヨガ、エアロビクス等の無料体験イベントを同時開催します。
　体験種目は、秦野市スポーツ協会ホームページでご確認ください。

テニス初級者クリニック・交歓会
【初級者クリニック（先着定員制）】　受付8時30分～
　テニス初心者、久しぶりにラケットを握る方などに向けた無料ク
リニックです。クリニックは2部制で各コース定員14人です。
【コース】
①初級コース　②初中級コース　③キッズコース（幼児・小学生）
【と　き】
第1回：9時10分～10時30分　第2回：10時40分～12時00分
※ラケットの無料レンタル有。
※キッズコースについては、保護者とペアでが参加ください。
【テニス交歓会（先着定員制）】　受付8時30分～　開始9時～
　当日集まった仲間とペアを組み、ダブルス形式の交歓会をお楽
しみいただけます。定員は30人（先着受付順）

当日受付型スポーツ教室のご案内
（当日定員まで先着順受付）

　当日受付型スポーツ教室では、都合の良い日、時間に身体を動かしたい中学生以上※の方であれ
ば、どなたでも気軽にご参加いただけます。初めての方でも、気軽に参加が出来るプログラム内容が
特徴です。身体を動かしたいとお考えの方は、ぜひ総合体育館へ足をお運びください。

【と　  こ　  ろ】　メタックス体育館はだの（総合体育館）
【レッスン時間】　全教室60分
【対  象 ・ 定  員】　中学生以上　先着70人
　　　　　　　    ※中学生は保護者（20歳以上）の同伴が必要
【参　加　費】　1回　500円（傷害保険料、消費税含む）

内　容
・運動の出来る服装　
・水分補給用飲料　・タオル
・室内用シューズ（ヨガ、ピラティスを除く）
・ヨガマット
（ヨガ、ピラティス、健康体操教室のみ）

持ち物

※雨天中止
【と　  こ　  ろ】　カルチャーパークけやき広場（総合体育館前）
【レッスン時間】　9：30～11：00（90分）
【対  象 ・ 定  員】　医師から運動制限を受けていない方
　　　　　　　   自力で歩行ができる方　　先着15人
【参　  加 　費】　1回　500円（傷害保険料、消費税含む）

持ち物
・運動の出来る服装　・帽子
・水分補給用飲料　・タオル
・リュックサックなど
・ポールウォーキング専用ポール
  （※ポールの無料レンタルあり）

ふれあいスポーツデー

※開催月によって体験できる種目は異なります。ご参加される前に秦
野市スポーツ協会ホームページ、または事務局にお問い合わせいた
だき、ご確認ください。

開催スケジュール　※令和5年9月15日現在

メイン会場 （総合体育館）

テニスクリニック （5～10コート）

パークゴルフ体験会 （芝生広場）

無料フィットネス （総合体育館）

弓道体験 （弓道場）

開催月　　　　　　　10月　　11月　　12月
〇

〇

〇

×

×

〇

×

×

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

①屋内種目（エアロビクス、ヨガ、ピラティス、ズンバ、健康体操教室等）

②屋外種目（ポールウォーキング体験）
内　容

対　象

定　員

中学生以上
※但し、中学生は保護者（20歳以上）の同伴が必要

70人

※中学生は保護者（20歳以上）の同伴が必要

「参加対象」と「参加定員」変更のお知らせ！
当日受付型スポーツ教室は、月～土曜日に開催して
います。
スケジュールについては、秦野市スポーツ協会HP
（https://www.hadano-sports.com/）
の掲示板よりご確認ください。

教室スケジュール
Ｈ
Ｐ
で
チ
ェッ
ク
→



事前受付型スポーツ教室のご案内

ところ
と　き

対　象
内　容
備　考

教室名 アクアビクス教室
ＮＩＴＴＡＮパークおおね（おおね公園）
11/1・8・15・22・29、12/6・13・20
水曜日　全8回　10時50分～11時50分
一般　定員 　50人　参加費　5,600円
水中で行うエアロビクス運動
受付期間（10/2～8）　抽選日　10/10

ところ
と　き

対　象
内　容
備　考

教室名 アクアグローブ教室
ＮＩＴＴＡＮパークおおね（おおね公園）
11/2・9・16・30、12/7・14・21・28
木曜日　全8回　13時50分～14時50分
一般　定員 　50人　参加費　5,600円
水中でグローブをはめて行うエアロビクス運動
受付期間（10/2～8）　抽選日　10/10

ところ
と　き

対　象
内　容
備　考

教室名 アクアフィットネス教室
ＮＩＴＴＡＮパークおおね（おおね公園）
10/27、11/10・17・24、12/1・8・15・22
金曜日　全8回　19時30分～20時30分
一般　定員　50人　参加費　5,600円
水中で行うエアロビクス運動
受付期間（10/2～8）　抽選日　10/10

ところ
と　き

対　象
定　員
備　考

教室名 中級スイミング教室
ＮＩＴＴＡＮパークおおね（おおね公園）
11/2・9・16・30、12/7・14・21・28
木曜日　全8回　10時50分～11時50分
一般（泳ぎ方は問わず、25Ｍを泳げる方）
30人　参加費　6,100円
受付期間（10/2～8）　抽選日　10/10

ところ
と　き

対　象
内　容
備　考

教室名 サタデースイミング教室
ＮＩＴＴＡＮパークおおね（おおね公園）
11/4・11・18・25、12/2・9・16・23
土曜日　全8回　18時50分～19時50分
一般　定員 　30人　参加費　6,100円
水中トレーニングと水泳を行う教室です
受付期間（10/2～8）　抽選日　10/10

ところ
と　き

対　象
内　容
備　考

教室名 キッズスイミング教室
ＮＩＴＴＡＮパークおおね（おおね公園）
11/7・14・21・28、12/5・12・19・26 
火曜日　全8回　16時50分～17時50分
小学生　定員　30人　参加費　5,600円
水慣れからクロールまで、基礎を学びます
受付期間（10/2～8）　抽選日　10/10

ところ
と　き

対　象
定　員
備　考

教室名 ファミリースイミング教室
ＮＩＴＴＡＮパークおおね（おおね公園）
10/29、11/5・12・19・26、12/3・10・17
日曜日　全8回　16時50分～17時50分
オムツのとれた3歳以上の未就学児と保護者ペア
25組　参加費　5,800円
受付期間（10/2～8）　抽選日　10/10

ところ
と　き

対　象
内　容
備　考

教室名 初級スイミング教室
ＮＩＴＴＡＮパークおおね（おおね公園）
10/27、11/10・17・24、12/1・8・15・22
金曜日　全8回　10時50分～11時50分
一般　定員 　30人　参加費　6,100円
個人レベルに応じ、4泳法の習得を目指します
受付期間（10/2～8）　抽選日　10/10

ところ
と　き

対　象
備　考

教室名 おおねテニス教室
ＮＩＴＴＡＮパークおおね（おおね公園）
12/15・22、1/5・12・19・26、2/2・9・16、3/1
金曜日 全10回　初級 9時30分～11時00分
     　　　　　 　中級 11時15分～12時45分
一般　定員 　各24人　参加費　10,000円
受付期間（11/6～12）　抽選日　11/14

ところ
と　き

対　象
備　考

教室名 カルチャーテニス教室
カルチャーパーク庭球場
12/12・19・26、1/9・16・23・30、2/6・13・20
火曜日 全10回　初級 9時30分～11時00分
　　　　　　　 中級 11時15分～12時45分
一般　定員 　各24人　参加費　10,000円
受付期間（11/6～12）　抽選日　11/14

ところ
と　き

対　象
定　員
備　考

教室名 親子ビクス（4・5歳コース）教室
メタックス体育館はだの（総合体育館）
11/15・22・29、12/6・13・20
水曜日　全6回　15時30分～16時30分
4～5歳児とその保護者ペア
20組　参加費　3,500円
受付期間（10/2～8）　抽選日　10/10

ところ
と　き

対　象
定　員
備　考

教室名 親子ビクス（3歳コース）教室
メタックス体育館はだの（総合体育館）
11/9・16・30、12/7・14・21
木曜日  全6回  11時10分～12時10分
3歳児とその保護者ペア
15組　参加費　3,500円
受付期間（10/2～8）　抽選日　10/10

ところ
と　き

対　象
定　員
備　考

教室名 ナイターバドミントン教室
メタックス体育館はだの（総合体育館）
10/17・24・31、11/7・14・21・28、12/5
火曜日　全8回　19時30分～21時00分
中学生以上 ※中学生は保護者の送迎が必要
30人　参加費　5,500円
受付期間（9/20～26）　抽選日　9/28

下記の教室以外にも、開催準備が整った教室情報を、秦野市スポーツ協会ホームページ
（www.hadano-sports.com）に順次掲載していきます。

お申し込み方法
メタックス体育館はだの
（総合体育館）の休館日を
除く
受　付    8：30 ～ 17：15
電　話　0463-84-3376 

各教室の受付期間内に秦野市スポーツ協会へお電話にてお申込みくだ
さい。
または、メタックス体育館はだの（総合体育館）に来館のうえ窓口にてお
申込みください。

秦野市スポーツ協会ホームページの「お申込みフォー
ム」から受付期間内にお申込みが出来ます。

❶電話・来館の場合

❷ＰＣ・スマートフォンの場合

「心を込めて笑顔で潤いをお届けする」

スポーツ指導者・支援者
スキルアップセミナー

スポーツの指導をされている方、スポーツ活動のサポートをしている保護者やスポーツ
の実践者の方を対象に指導者スキルアップ等をテーマとしたセミナーを開催します。

【講　　師】　田中　咲百合（株式会社ルメラキア代表取締役）
【と　　き】　令和5年10月7日（土）　11時～12時30分
【と　こ　ろ】　メタックス体育館はだの（総合体育館）サブアリーナ
【対象・定員】　スポーツ指導者・一般　50人程度
【参  加  費】　無料
【受付期間】　定員まで申込み先着順

お申込み　秦野市スポーツ協会事務局（☎0463-84-3376）

【講　　師】　田邊　潤（早稲田大学本庄高等学院教諭）
【と　　き】　令和5年11月12日（日）　10時～11時30分
【と　こ　ろ】　メタックス体育館はだの（総合体育館）サブアリーナ
【対象・定員】　スポーツ指導者・一般　50人程度
【参　加　費】　無料
【受付期間】　10月2日（月）～定員まで申込み先着順

「楽しく、簡単で、効果的なウォーキングについて」２１「回復と免疫力」
～3つの疲労（脳・精神・肉体）からの復活～



公益財団法人秦野市スポーツ協会は、スポーツ振興くじ
助成金の交付を受け、ふれあいスポーツデー事業及び情
報紙「スポーツライフはだの」発行事業を展開しています。

スポーツカレンダーはだの
10月1日（日）

10月8日（日）

10月9日（月・祝）

10月21日（土）

10月22日（日）

11月3日（金・祝）

11月23日（木・祝）

12月3日（日）

第12回秦野車いすテニス・ニューミックス大会
（カルチャーパーク庭球場）
はだのパラスポーツフェスティバル2023
（本町公民館）
ふれあいスポーツデー・体力測定会
（メタックス体育館はだの（総合体育館）・庭球場・芝生広場）
はだのパラスポーツフェスティバル2023
（メタックス体育館はだの（総合体育館））
2023スポーツクライミングはだの丹沢カップ
（はだの丹沢クライミングパーク）
市民の日・ふれあいスポーツデー
（メタックス体育館はだの（総合体育館））
湘南ベルマーレサッカー教室
（湘南ベルマーレ秦野フットサルコート）
第19回はだの丹沢水無川マラソン大会
（秦野市カルチャーパーク）

秦野市スポーツ協会賛助会員
寄附金の募集について

　秦野市民の皆様が広くスポーツに親しんでいただけるよう、スポー
ツの普及振興に役立たせていただくため、賛助会員（企業・団体･個人）
及び寄附金を募集しています。本協会への賛助会費、寄附金について
は税制上の優遇措置を受けることができます。
　なお、企業・団体会員の方は、活動内容を協会HPに掲載し、ご紹介い
たします。ご協力をお願いいたします。

賛助会費・寄附金
個　 　 人　一口　  5,000円 （一口以上）
企業・団体　一口　10,000円 （一口以上）
詳しくは、秦野市スポーツ協会事務局までお問い合わせください。

賛助会員ご紹介 令和5年5月16日から8月31日までの入会者
（敬称略、個人：五十音順、団体：加盟順）【 企業・団体 】

・秦野市本町地区体育協会　　・秦野市大根鶴巻地区体育協会
・秦野市卓球協会　　　　　　・秦野市レクリエーション協会
・秦野弓道協会　　　　　　　・秦野市ラグビーフットボール協会

ご協力ありがとうございます。

公益財団法人秦野市スポーツ協会加盟団体一覧
（6地区体育協会・30種目団体）

秦野市本町地区体育協会
秦野市南地区体育協会
秦野市東地区体育協会
秦野市北地区体育協会
秦野市大根鶴巻地区体育協会
秦野市西上地区体育協会
秦野市陸上競技協会
秦野市野球協会
秦野市ソフトテニス協会
秦野市卓球協会
秦野市水泳協会
秦野市レクリエーション協会
秦野市剣道連盟
秦野弓道協会
秦野市バスケットボール協会
秦野市柔道協会
秦野市山岳協会
秦野市バレーボール協会

秦野市サッカー協会
秦野市バドミントン協会
秦野市スキー協会
秦野市少林寺拳法協会
秦野市ソフトボール協会
秦野市空手道連盟
秦野市クレー射撃協会
秦野市テニス協会
秦野市ラグビーフットボール協会
秦野市馬術協会
秦野市ゲートボール連合
秦野市ボウリング協会（活動休止中）
秦野市ゴルフ協会
秦野市スポーツチャンバラ協会
秦野市ターゲットバードゴルフ協会
秦野市家庭婦人バレーボール協会
秦野市インディアカ協会
秦野市パークゴルフ協会

各団体へのお問い合わせについては、秦野市スポーツ協会事務局
（☎0463-84-3376）へご連絡ください。

エクササイズ動画　配信中
秦野市スポーツ協会は、秦野市と協力してエクササイズ動画を作成しました。
動画は秦野市の公式YouTubeチャンネル「はだのモーピク」で配信中です。
　「はだのモーピク」では、スポーツ協会の作
成した動画以外にもいろいろな動画が投稿
されています。気になる方は是非チャンネル
を登録してみてください。
　また、秦野市スポーツ協会ホームページ
(https://www.hadano-sports.com/)からもア
クセス出来ます。
　お家の中で動画を見ながら身体を動かし
ましょう。

https://www.youtube.com/channel/UC8c3LHWRYvVkkqOyg-1QUyQ 

はだのモーピク

秦野市公式　　　　アカウント詳しくは、

　秦野市スポーツ協会は、多様なスポーツ教室を市民の方々に提供す
るため、「秦野市スポーツ協会指導者等登録制度」を制定しています。
　この登録制度は、秦野市スポーツ協会が主催する事業において、イン
ストラクター等を発掘して、多様な人材を積極的に活用するために希望
する方を登録する制度です。

登
録
ま
で
の
流
れ

❶要項及び書類の
　ダウンロード

❷書類提出

❸審査・登録完了

秦野市スポーツ協会ホームページより必要事項
を確認の上、必要書類を印刷してください。
登録書に必要事項を記入し、秦野市スポーツ
協会へ提出してください。
任用が必要な教室、講座等が発生した際には、
登録者の中から選考を行い、任用します。

詳しくは、秦野市スポーツ協会（☎0463-84-3376）へお問い合わせください。

指導者・インストラクター募集
秦野市の健康づくりにあなたの力を活かしませんか！
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