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Sports Life HADANO
スポーツ＆レジャーで彩る秦野・ひと・まち・みらいをつなぐ情報紙

　「第71回秦野市駅伝競走大会」が令和８年１月11日（日）
に開催されます。
　秦野市駅伝は、秦野市カルチャーパーク第４駐車場前から
北小学校横を周回するコースを６区間で３周し、地区の部、
職域の部、クラブの部に分かれ順位を競います。
　襷をつないで走り抜ける選手へ、皆さんの応援をお願いし
ます。

問合せ先 　秦野市スポーツ推進課（☎0463-84-2795）

詳細はQRコードから
市ホームページへ
　　　　　➡ ➡ ➡ ➡ ➡ ➡ ➡

第71回

秦野市駅伝競走大会が開催されます！

◆第71回秦野市駅伝競走大会 （P1）
◆ニューイヤーウォークin弘法山2026
　三菱重工相模原ダイナボアーズ 試合観戦招待 （P2）
◆イベント・大会開催報告 （P3、4）
◆東京2025デフリンピック×東海大学（報告） （P4）
◆スポーツ掲示板・秦野市長杯（報告） （P5）
◆イベント・スポーツ教室募集 （P6、7）

今号の主な記事



ニューイヤーウォーク in 弘法山 2026ニューイヤーウォーク in 弘法山 2026
ー ウォーキングからスタート ー

＝ 第6節　VS リコーブラックラムズ東京 ＝

三菱重工相模原ダイナボアーズから

ジャパンラグビーリーグワン
ホストゲームへのご招待！

と　　 き 令和8年1月24日（土）14時30分

と こ ろ 相模原ギオンスタジアム
（相模原市南区下溝4169）

申　込　先

観 戦 市内小・中学生　無料
市内一般　優待価格1,000円

問合せ先 三菱重工相模原ダイナボアーズ
 042-761-2686

チーム
編 成

秦野市内在住または在学でスポーツ活動に関心のある小学4〜6年生
※小学1〜3年生は1区のみエントリー可
走者6名、補欠2名の計8名以内のチーム（男子の部、女子の部）とします
※男女混合チームも可ですが、男子の部へ登録されます

距　離 第1走者（400ｍ）第2走者〜第6走者（1.3㎞）

対 象
秦野市内在住または在学でスポーツ活動に関心のある小学生
1.3㎞の距離を走りきれる小学4年〜6年生（個人）
※駅伝に参加するチームの補欠者は、ロードレースへ出場します

距　離 1.3㎞

～新年の三が日は、新たな決意と共に
健康ウォーキングにトライ～

　正月の三が日の間に、体力、筋力の維持および向上、加齢に伴う生活
機能低下の予防、メンタルヘルスや生活の質の改善に効果をもたらす体
力づくり推進事業の一環として弘法山公園（権現山）へのウォーキング
を奨励します。正月は展望の良い日が多く、富士山、秦野市街、表丹沢、
関東平野が一望できます。
　是非、新年をきっかけにウォーキングにチャレンジしてみてください。
※初日の出に合わせた集中登山は行いません。
※日の出は、6時50分頃の予定

　国内最高峰の「ラグビー」を観戦する絶好の機会です。
　ぜひ、スタジアムにて、神奈川県内に本拠地を置く三菱重工相模原
ダイナボアーズを応援しよう！！

【開催日時】　令和8年2月15日（日）
【会　　場】　カルチャーパーク陸上競技場及びジョギングコース
【内　　容】　〈駅伝〉

【受　　付】　令和8年1月31日（土）まで先着順受付　
　　　　　　※要項は秦野市スポーツ協会ホームページ（www.hadano-sports.com)からダウンロードしてください
【参 加 費】　無料　　　【問合せ先】　秦野市スポーツ協会事務局（☎0463-84-3376）

　　　　　　〈ロードレース〉

お問い合せ先　秦野市スポーツ推進課（☎0463-84-2795）

はだのっ子駅伝交流会　参加者募集（チーム・個人）



　9月21日（日）はだの丹沢クライミングパークにおいて、「2025スポーツクライミングはだの
丹沢カップ（主催：秦野市）」が開催されました。
　当日は、県内外から過去最多となる123名の選手が参加し、学年別のカテゴリーに分かれ、ボ
ルダー競技が行われました。
　カテゴリーB1（高校生・女子）では、優勝・準優勝ともに地元の選手が入賞する嬉しい結果と
なりました。特に優勝を果たした藁谷選手は、安定したムーブ（身のこなし）と冷静な判断で会場
を魅了し、圧巻のパフォーマンスを披露しました。また、準優勝の鬼頭選手も粘り強い登りで観客
を沸かせ、地元選手のレベルの高さを改めて示しました。
　さらにスペシャルゲストとして、スポーツクライミングでボルダーワールドカップ日本人初優勝、
東京2020オリンピックで銅メダルを獲得したプロフリークライマーの野口啓代氏をお招きし、競
技解説やデモンストレーションなどを通じて参加選手達との交流を図りました。
　なお、会場となったクライミングパークには、当日野口氏が登ったデモルートが設置されていま
す。1月7日（水）までの限定ルートになりますので、ぜひ施設に足を運び、挑戦してみてください。

　11月16日（日）、カルチャーパーク庭球場にて「第14回秦野車いす
テニス・ニューミックス大会」を秦野市テニス協会の協力のもと開催しま
した。
　ニューミックス大会は、車いす使用者と健常者が毎試合ペアを入れ替え
て行うダブルスによる大会で、相互の交流とパラスポーツへの理解促進を
目的に行われ、世代や経験、立場を越えて交流しながらプレーを楽しみま
した。
　大会には16名が出場し、スピード感あふれるラリーや互いをカバーし
合う連携プレーが繰り広げられました。試合を重ねるごとにペアのコミュ
ニケーションが深まり、会場には笑顔と応援の声が広がりました。
　来年は、10月第1日曜日の開催を予定しています。

はだの丹沢クライミングパークの利
用方法や定期的に開催している「ボ
ルダリング教室」の詳細については、
神奈川県公園協会（はだの丹沢クラ
イミングパーク指定管理者）ホーム
ページ（http://www.kanagawa-
park.or.jp/）でご確認
ください。

カテゴリーB1
（高校生・男子）

優
勝

佐久間　稔
（高2・相模原市）

準
優
勝

村松　慧
（高2・逗子市）

第
三
位

伊東　琉夷
（高2・秦野市）

カテゴリーB1
（高校生・女子）

優
勝

藁谷　陽花
（高2・秦野市）

準
優
勝

鬼頭　里彩子
（高1・秦野市）

第
三
位

須村　瑠奈
（高2・海老名市）

カテゴリーB2
（中学生・男子）

優
勝

西村　持音
（中2・横浜市）

準
優
勝

御守　竜聖
（中2・湯河原町）

第
三
位

稲倉　元輝
（中1・川崎市）

カテゴリーB2
（中学生・女子）

優
勝

奥山　かりん
（中1・国立市）

準
優
勝

小泉　美羽
（中2・小田原市）

第
三
位

毛利　純菜
（中1・小田原市）

カテゴリーB3
（小学5・6年生）

優
勝

上原　蒼介
（小6・八王子市）

準
優
勝

津田　峻太朗
（小5・八王子市）

第
三
位

長谷部　龍徳
（小6・横浜市）

カテゴリーB4
（小学3・4年生）

優
勝

久門　大也
（小3・開成町）

優
勝

井口　心遥
（小4・横浜市）

優
勝

鈴野　結翔
（小4・八千代市）

市制施行70周年・施設開設5周年記念
2025スポーツクライミングはだの丹沢カップ 開催報告

第14回秦野車いすテニス・ニューミックス大会

ディッパルくん

スポーツクライミングには、「リード」、「ボルダー」、「スピー
ド」の3種目があり、今大会で行われた「ボルダー」は、ロー
プを付けずに高さ約5メートルの壁に設定された課題と呼ば
れるルートを制限時間内にいくつ完登（最後まで登りきるこ
と）できたかを競う種目です。
成績は、「完登の数」、「獲得したゾーンポイント数（各課題
の中間地点にはゾーンと呼ばれるホールドが設けられてい
て、掴むことでゾーンポイントが認められます。）」の順番で
決まります。

集合写真 競技解説 デモンストレーション

開催報告

＜表彰＞ 優　勝 準優勝 ベストパートナー
車いす使用者 小高　讓治 小渕　和宏 富田　謙一
健 常 者 高村　茂夫 河合　良樹 横山　浩樹



　世界最大規模の聴覚障がい者スポーツの祭典「東京2025デフリンピック」が、令和7年11月15日（土）日から26日（水）までの12日
間にわたり、都内各会場で開催されました。本大会は、100周年の記念すべき大会であり、日本では初めての開催となりました。
　デフリンピックとは、英語で「耳がきこえない」を意味する「デフ（Deaf）」という言葉と「オリンピック」を組み合わせた国際的な「きこ
えない、きこえにくい人のためのオリンピック」で、4年毎に開催されるデフアスリートを対象とした国際スポーツ大会です。
　競技は、陸上、バスケットボール、水泳、サッカーなど、普段私達に身近な種目が中心で、音を使わず、光や手話、ジェスチャーなど視覚に
よるサインで進行します。手話で仲間に合図を送り、アイコンタクトで息を合わせながら試合を展開する選手達の姿は、多くの観客に感動を与
えました。
　また、今大会は秦野市にゆかりのある東海大学の選手達が日本代表として活躍を見せました。

　令和7年9月30日（火）から10月2日（木）にかけて、群馬
県内で開催された「第21回関東古希軟式野球大会」において、
秦野遊球倶楽部古希チームが出場し、見事初優勝を果たしました。
　当日は関東各都県から代表チームが集い、熱戦が繰り広げられ
ました。秦野遊球倶楽部は、堅実な守備と的確な攻撃を武器に勝
ち進み、決勝戦では持ち前のチームワークを発揮して勝利を収め
ました。　
　本大会では同チーム
から最優秀選手賞に谷
口嘉信さん、打撃賞に
野尻育久さんが選ば
れ、また、優勝により、
来年度に予定されてい
る全国大会への出場権
を獲得しました。

　令和7年9月27日（土）にメタックス体育館はだの弓道場にて、
第78回秦野たばこ祭り協賛弓道大会が開催されました。
　当日は220名が参加し、競技を通じて、参加者同士の交流が
深まり、親睦を図る良い大会となりました。
［結　果］

はだのパラスポーツフェスティバル2025 開催報告

「東京2025デフリンピック」×東海大学勢が大活躍！

本町公民館〈開催日：10月12日〉 メタックス体育館はだの（総合体育館）〈開催日：10月18日〉

第78回秦野たばこ祭り協賛弓道大会
開催報告

秦野遊球倶楽部古希が
関東古希軟式野球大会で初優勝！

優 勝 大坪　憲二
（小田原弓道協会）

準優勝 内藤　陽子
（小田原弓道協会）

第 3 位 前村　悠衣
（小田原弓道協会）

第 4 位 三觜　美範
（藤沢市弓道協会）

第 5 位 山口　聖子
（秦野弓道協会）

　くすのき広場では、ボッチャやデフ陸上などのスポーツ体験をは
じめ、本町公民館１階では障害者支援団体によるパラアスリートの
スポーツ義足展示などが行われました。２階では映画『みんなのデ
フリンピック』の上映会と東京デフリンピック運営委員の延與桂氏
による講演会を実施しました。
　上智大学の学生プロジェクト「Go Beyond」は市内中学生に向
け、パラスポーツを通じて共生社
会を学ぶ授業を実施し、参加した
生徒は興味深く耳を傾けていまし
た。
　また、隣接しているイオン秦野
店の開業30周年祭と共同開催し、
多くの市民にパラスポーツの魅力
に触れていただきました。

　総合体育館では、障がい者や健常者、ボランティアなど約322
名が参加し、ボッチャや車いすバスケットボール、ゴールボールな
ど、多彩な競技を体験されました。子どもから高齢者まで幅広い世
代が競技体験を通して互いに支え合う楽しさを実感し、地域におけ
る共生社会への理解を深める貴重なイベントとなりました。
　また、当日は福祉店や模擬店などの競技体験だけでなく福祉施設・
保育園・こども園の作品展示が開
催され、地域の取り組みや子ども
たちの創作活動に触れることで、
パラスポーツだけでなく福祉への
理解も深める貴重な機会となりま
した。
　来年は、10月第1土曜日の開
催を予定しています。

日本で
初開催！

荒谷 太智 選手
（体育学部3年） 

陸上競技
短距離

〈結果〉

男子4×400ｍリレー　金メダル

髙濵 彩佑生 選手
（体育学部3年） 

バレーボール

〈結果〉

女子バレーボール　金メダル

水掫 瑞紀 選手
（体育学部2年） 

柔 道

〈結果〉
男子90㎏級 銅メダル
男子団体戦 銅メダル



┃主催┃秦野市サッカー協会
┃とき┃令和7年6月22日（日）、29日（日）
　　　　7月13日（日）、10月12日（日）
┃結果┃優　勝：レジスタンス
　　　　準優勝：秦野FC
　　　　第三位：ALC

┃主催┃秦野市クレー射撃協会
┃とき┃令和7年10月12日（日）
┃結果┃優　勝：引間　隆文
　　　　準優勝：岩田　光男
　　　　第三位：佐藤　浩

┃主催┃秦野市空手道連盟
┃とき┃令和7年11月23日（日）
┃結果┃�「形の部」と「組手の部」が行わ

れました
　　　　秦野市長杯：岡崎　真翔
　　　　大会会長賞：石丸　紗凪

2025年度秦野市サッカー 市長杯 秦野市長争奪 クレー射撃大会 第6回秦野市長杯 
第58回秦野市空手道選手権大会

秦野市長杯　結果報告　（秦野市総合体育大会後継事業）　※令和7年12月15日現在

スポーツ＆レジャーで彩る秦野・ひと・まち・みらいをつなぐ

はだのスポーツ掲示板
　スポーツ掲示板では、秦野市民の皆様がスポーツに触れ合うきっ
かけ作りにつながる情報を掲示しています。各団体から投稿いただ
いた情報を記事にしていますので、内容の詳細については各問合先
担当者様へご連絡ください。

と　き 令和8年1月17日（土）
ところ スノータウン　イエティスキー場

（秦野駅より往復貸切バス）
内　容 レベル別のスキーレッスン
対　象 小学3年生から中学3年生　付き添いの親も参加可
費　用 小学生12,000円、中学生14,000円

大人16,000円
申込受付 1月10日（土）まで

秦野市スキー協会ホームページに申込用紙あり
（http://sah2024.stars.ne.jp/）

問合先 秦野市スキー協会　事務局　
山田屋陶器店（☎0463-81-0469）

日帰りジュニアスキー教室 参加者募集

と　き 令和8年2月23日（月・祝）
ところ 秦野市保健福祉センター
内　容 講習①公認競技役員講習

　・日本水泳連盟のめざすもの
　・��公認競技役員、公認審判員の役

割と心得について
講習②競泳競技審判員講習
　Ⅰ�競泳競技規則について
　Ⅱ�日本水泳連盟競泳競技規則

対　象 2025年度公認競技役員資格の更新
または新規取得する方

費　用 神奈川県水泳連盟HPに記載
申込受付 神奈川県水泳連盟HPに記載
問合先 秦野市水泳協会　

栗原（☎090-4202-1390）

水泳　競技役員講習会

と　き 令和8年2月21日（土）、3月21日（土）
18時～20時

ところ 秦野保健福祉センター
内　容 野球の基本ルールの習得と審判員の心得
対　象 少年野球から高校野球などの審判員を目指

す人
費　用 無料
申込受付 随時　下記の問い合わせ先まで
問合先 秦野市野球協会　事務局

山口（☎090-9858-5748）

野球の審判員研修会

と　き 令和8年1月18日　日曜日（予備日1月24日）
・午前の部　受付：8時45分
・午後の部　受付：12時10分

ところ カルチャーパーク庭球場6面（5～10番）
内　容 午前の部：男子ダブルスＡ／Ｂ

　　　　　女子ダブルスＡ／Ｂ
午後の部：混合ダブルスＡ／Ｂ

対　象 Ａクラス：中級以上
Ｂクラス：初級者、各クラス先着8組
支部登録者、又は一般参加者
（近隣3市5町在住、在勤、在学の方）

費　用 支部登録者500円/人　
一般参加者1,000円/人

申込受付 12月19日（金）から
令和8年1月10日（土）まで
申込用紙に必要事項（種目/クラス/氏名/住所/
TEL/支部名or一般者）を記入し、下記メールアド
レスに申込下さい。
申込先メール：hadano_ta@yahoo.co.jp

問合先 秦野市テニス協会　高西（☎090-3683-2666）

第9回秦野市チャリティーテニス大会

と　き 令和8年1月31日、2月7日、14日、21日
土曜日　全4回
（予備日　2月28日、3月7日）
・前半の部　
　13時15分～14時45分
　（受付：13時）
・後半の部　
　15時～16時30分
　（受付：14時45分）

ところ カルチャーパーク庭球場2面（9，10番）
内　容 一般初級者（含　初心者）、及び一般中級

者クラスのテニス教室
対　象 一般初級者（含　初心者）から中級者まで、

各8名
費　用 4,000円（当日徴収）
申込受付 1月4日（日）～先着順

秦野市テニス協会のホームページの申込み
フォームから申込み

その他 雨天中止。雨天時の中止は12時に決定し、
秦野市テニス協会HPに掲載

問合先 秦野市テニス協会　普及委員長　
木森（☎080-6415-0044）

2025年度　冬季テニス教室

と　き 令和8年3月22日（日）　
9時～11時30分

ところ 鶴巻小学校校庭
内　容 グラウンドゴルフ大会
対　象 大根鶴巻地区在住の方
費　用 無料
申込受付 当日受付
問合先 秦野市大根鶴巻地区体育協会　

岡崎（☎0463-78-3098）

大根鶴巻地区グラウンドゴルフ参加者募集

＊＊＊　ターゲットバードゴルフ　＊＊＊
名�はちさん会　時�月・水・金曜日　9時～11時　場�
月・水曜日：秦野戸川公園多目的グラウンドＢ　金曜
日：なでしこ広場　月1回NITTANパークおおね　
費�入1,000円　年3,000円　他�年齢問わず　問�櫛
田（☎090-8854-1607）

気のあう仲間を見つけて、さわやかなスポーツライフを始めよう！

スポーツ掲示板投稿記事を募集しています！
　次号の発行予定は、3月1日号（原稿の
〆切1月中旬頃（予定））です。
　掲載を希望される方は、事務局までお問
い合わせください。
　請求先：info7@hadano-sports.com
　電　話：0463-84-3376

＊＊＊　軟式野球　＊＊＊
名�秦野市野球協会　時�春・秋　年2シーズン制　各
日曜日　場�中栄信金スタジアム秦野球場、KMCTグ
ラウンド、島津製作所グラウンド　対�秦野市近辺の
高校生以上のチーム　費�1シーズン20,000円　他�
Ａクラスになると秦野市代表チームとして県大会へ出
場できます　問�山口（☎090-9858-5748）

＊＊＊　ヨガ　＊＊＊
名�はだのYOGA�Sun＆Moon　時�月・水曜日（月
4回）　9時30分～11時　場� 南が丘公民館　費�
1,000円　他�やさしいクラスです。季節や体調に合
わせ少人数制なので安心して体験にいらしてください
問�野島（☎080-3084-8210）

＊＊＊　スポーツウエルネス吹矢　＊＊＊
名�神奈川県スポーツウエルネス吹矢協会　秦野さざ
んか支部　時�木曜日　9時～11時　場�メタックス体
育館はだの（第2武道場）　対�どなたでも　費�無料
他�見学や吹矢体験も大歓迎です　問�宮戸（☎090-
1262-8960）

サークル仲間募集 名�サークル名　時�開催日時　場�開催場所
対�対象者　費�参加費等　他�その他　問�問合せ先

【表記記号】



ふれあいスポーツデー 
開催スケジュール

　「ふれあいスポーツデー」とは、スポーツ振興くじ助成金の交付を受け、秦野市スポーツ協会
が主催するスポーツイベントです。入退場自由、参加費は無料で下記の日程で開催いたします。

と　き　令和8年2月7日（土）、3月7日（土）、4月4日（土）、
　　　　5月2日（土）、6月6日（土）
　　　　9時～12時（※テニスの受付は8時30分～）
ところ　メタックス体育館はだの（総合体育館）、庭球場、芝生広場
持ち物　運動のできる服装、タオル、補給用飲料、室内用シューズ
※開催月によって体験できる種目は異なります。ご参加される前に秦野市ス
ポーツ協会ホームページ、または事務局にお問い合わせいただき、ご確認く
ださい。

※ご参加される方は、室内用シューズを必ずご持参ください。
【総合体育館で体験できる種目】　※開催日によって体験種目は異なります。
◦車いすバスケ　　　◦ユニカール　　　　◦ミニボウリング　
◦室内テニス　　　　◦バドミントン　　　◦てのひらけっと　　
◦卓球　　　　　　　◦ゴールボール　　　◦インディアカ　
◦キックターゲット　◦弓道　　　　　　　◦スポーツウエルネス吹矢
◦ボッチャ　　　　　◦輪投げ　　　　　　◦低床型玉入れ　　
◦ラクロス体験　　　◦スポーツ鬼ごっこ　◦フライングディスク
◦モルック　　　　　◦空手道　　　　　　◦スポーツクライミング
◦ノルディックウォーキング＆ポールウォーキング（総合体育館前けやき広場）
◦パークゴルフ　　　　　　　　　　　　（カルチャーパーク内芝生広場）

【無料フィットネス体験コーナー】※開催日によって体験種目は異なります。
　ヨガ、エアロビクス等の無料体験イベントを同時開催します。
　体験種目は、秦野市スポーツ協会ホームページでご確認ください。

【初級者クリニック（先着定員制）】　受付8時30分～
　テニス初心者、久しぶりにラケットを握る方などに向けた無
料クリニックです。クリニックは2部制で各コース定員14人
です。
コース　①初級コース　②初中級コース　
　　　　③キッズコース（幼児・小学生）
時　間　第1回：9時10分～10時30分　
　　　　第2回：10時40分～12時00分
※ラケットの無料レンタル有。水分補給用飲料は各自でご用意
ください。

※キッズコースについては、保護者とペアでご参加ください。
【テニス交歓会（先着定員制）】　受付8時30分～　開始9時～
　当日集まった仲間とペアを組み、ダブルス形式の交歓会をお
楽しみいただけます。定員は30人（先着受付順）

開催月 2月 3月 4月 5月 6月
メイン会場（総合体育館） 〇 〇 〇 〇 〇
テニスクリニック（5～ 10コート） 〇 〇 〇 〇 〇
パークゴルフ体験会（芝生広場） × × × 〇 〇
無料フィットネス（総合体育館） 〇 〇 〇 〇 〇
弓道体験（弓道場） × 〇 × × ×

秦野市スポーツ協会主催 Event Information

無料スポーツ体験コーナー テニス初級者クリニック・交歓会

※令和7年12月15日現在

秦野市スポーツ協会では、年明けに次の講話会、セミナーの開催を予定しています。
詳細につきましては、秦野市スポーツ協会ホームページをご確認ください。

スポーツ指導者・支援者 スキルアップセミナー

と　　き　令和8年3月8日（日）14時～16時（予定）
と  こ ろ　NITTANパークおおね　多目的広場
定　　員　100人　（教室は各クラス16人）
参  加 費　無料（サッカー教室は500円）
受　　付　事前申込制　2月6日（金）～定員まで申込み先着順
問合せ先　秦野市スポーツ協会事務局（☎0463-84-3376）
※日程・種目は、都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。
※詳細は、秦野市スポーツ協会ホームページにてお知らせいたします。

スポーツの指導をされている方、スポーツ活動のサポートをしている保
護者やスポーツの実践者の方を対象に指導者スキルアップ等をテーマと
したセミナーを開催します。2月・3月開催予定。

スポーツドクター等 健康指導講話

「スポーツ人の集い」基調講演

アスリートの健康管理や治療など、さまざまなスポーツ活動を医学的な立
場からサポートする医師（スポーツドクター）によるアスリートの障害や
疾病など、スポーツと医療をテーマとした講話です。3月開催予定。

令和8年2月22日（日）に開催される「スポーツ人の集い」において、
有識者による基調講演を開催します。

講話・セミナーのお知らせ

魅せろスーパーショット！フットゴルフ！
狙って打ち込め！キックターゲット！
見せつけろバズーカ砲！シュートスピードマスター！！
ベルフェスサッカー教室 

体験①
体験②
体験③
体験④

Bellmare Soccer Festival 〜ベルフェス inおおね公園〜
NPO法人湘南ベルマーレスポーツクラブによる幼児
（年少～年長）から小学生を対象としたベルフェス
（フェスティバル形式のイベント）を開催します。

講　 師 パラ陸上競技選手（走幅跳、短距離）　　湯口　英理菜　氏
と　 き 令和8年2月22日（日）9時30分～（予定）
と こ ろ メタックス体育館はだの（総合体育館）第1武道場
参 加 費 無料
問合せ先 秦野市スポーツ協会事務局（☎0463-84-3376）



登録方法お申込み方法
LINEの「友だち追加」
から、ID検索するか
QRコードをスキャン
してください

QRコード

事前受付型スポーツ教室のご案内 　下記の教室以外にも、開催準備が整った教室情報を、秦野市スポーツ協会ホームページ
（https://www.hadano-sports.com/）に順次掲載していきます。

教室名 こどもバスケットボール教室
ところ　メタックス体育館はだの（総合体育館）
と　き　1/20・27、2/3・10・17・24、3/3・10
　　　　火曜日　全8回　17時30分～18時45分
対　象　小学1年生～4年生
定　員　30人　参加費　5,000円
備　考　受付期間（12/16～22）　抽選日　12/24

教室名 こども体操教室
ところ　メタックス体育館はだの（総合体育館）　
と　き　1/24・31、2/7・21・28、3/7・14・21
　　　　土曜日　全8回　13時00分～14時45分
対　象　年長～小学2年生
定　員　30人　参加費　5,000円
備　考　受付期間（12/16～22）　抽選日　12/24

教室名 初心者エアロビクス教室
ところ　メタックス体育館はだの（総合体育館）　
と　き　1/24・31、2/7・21・28、3/7・14・21
　　　　土曜日　全8回　15時30分～16時30分
対　象　一般
定　員　50人　参加費　4,000円
備　考　受付期間（12/16～22）　抽選日　12/24

　当日受付型スポーツ教室は、都合の良い日、時間に身体を動かしたい中学生以上の方で
あれば、どなたでも気軽にご参加いただけます。初めての方でも、気軽に参加が出来るプ
ログラム内容が特徴です。身体を動かしたいとお考えの方は、ぜひ総合体育館へ足をお運
びください。※中学生の参加は保護者（20歳以上）の同伴が必要です。

当日受付型スポーツ教室は、月～土曜日に開催しています。平日午前の教室は定員に達する場合があります。
各月のスケジュールは、秦野市スポーツ協会ホームページ（https://www.hadano-sports.com/）の掲示板よりご確認ください。

と こ ろ　メタックス体育館はだの（総合体育館）
レッスン時間　全教室60分
対象・定員　中学生以上　先着70人
　　　　　　　※中学生は保護者（20歳以上）の同伴が必要
参 加 費　1回　500円（傷害保険料、消費税含む）

と こ ろ　カルチャーパークけやき広場（総合体育館前）
レッスン時間　9時30分～11時（90分）
対象・定員　医師から運動制限を受けていない方
　　　　　　　自力で歩行ができる方　　先着15人
参 加 費　1回　500円（傷害保険料、消費税含む）

◦運動の出来る服装　　
◦水分補給用飲料　　　　◦タオル
◦室内用シューズ（ヨガ、ピラティスを除く）
◦ヨガマット
　（ヨガ、ピラティス、健康体操教室のみ）

◦運動の出来る服装　　　◦帽子
◦水分補給用飲料　　　　◦タオル
◦リュックサックなど
◦ポールウォーキング専用ポール
　（※ポールの無料レンタルあり）　

※雨天中止

2

1

屋外種目（ポールウォーキング体験）

屋内種目（エアロビクス、ヨガ、ピラティス、ズンバ、健康体操教室等）

※各教室開始1時間前から秦野市スポーツ協会事務局前で配布する整理券を取ってから、受講チケット（500円）を購入してください。

↑HPで
チェック

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
エアロビクス初級

9時30分～
はじめてエアロビクス

9時30分～
タイ式ヨガ

9時30分～
エアロビクス初中級

9時30分～
タイ式ヨガ

9時30分～
ポールウォーキング体験

9時30分～
健康体操教室

13時30分～
ピラティス

13時30分～
健康体操教室

13時30分～
ズンバ

11時30分～
ヨガ＆ピラティス

19時40分～
はじめてエアロビクス
【※隔週】19時40分～

エアロビクス初級
19時40分～

ズンバ
【※隔週】19時40分～

秦野市スポーツ協会主催 School Information
当日受付型スポーツ教室のご案内
（当日定員まで先着順受付）

教室基本
スケジュール

内　　容

内　　容

持 ち 物

持 ち 物

教室名 初心者卓球教室
ところ　メタックス体育館はだの（総合体育館）
と　き　1/26（月）、2/2（月）・9（月）・17（火）・
　　　　24（火）、3/2（月）・9（月）・17（火）
　　　　月曜日もしくは火曜日
　　　　全8回　13時00分～15時00分
対　象　一般　定　員　30人　参加費　5,500円
備　考　受付期間（12/16～22）　抽選日　12/24

教室名 親子ビクス教室
ところ　メタックス体育館はだの（総合体育館）
と　き　2/5・12・19・26、3/5・12
　　　　木曜日　全6回　15時30分～16時30分
対　象　3～5歳児とその保護者ペア
定　員　20組　
参加費　3,500円
備　考　受付期間（1/6～12）　抽選日　1/14

教室名 姿勢改善教室
ところ　メタックス体育館はだの（総合体育館）　
と　き　1月～3月開催予定
対　象　一般
定　員　50人　
参加費　4,000円
備　考　未定

教室名 こどもスポーツクライミング教室
ところ　山岳スポーツセンター
と　き　3/25（水）・26（木）・27（金）
　　　　全3回　9時00分～12時00分
対　象　小学3年～6年生　
定　員　20人　参加費　5,000円
備　考　受付期間（2/17～23）　抽選日　2/25

各教室の受付期間内に秦野市スポーツ協会
へお電話にてお申込みください。

秦野市スポーツ協会ホー
ムページの「お申込み
フォーム」から受付期間
内にお申込みください。

メタックス体育館はだの
（総合体育館）の休館日を除く

受　付　8：30～17：15
電　話　0463-84-3376

1電話・来館の場合 2 PC・スマートフォンの場合

または、メタックス体育館はだ
の（総合体育館）に来館のうえ
窓口にてお申込みください。

秦野市スポーツ協会

公式アカウント
L I N E

ID:@628pjrji

友 だ ち 募 集 中 ！
最新の情報をお届けします！
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スポーツカレンダーはだの

秦野市スポーツ協会賛助会員・寄附金の募集について

公益財団法人秦野市スポーツ協会加盟団体一覧
（６地区体育協会・30種目団体）

秦野市本町地区体育協会 秦野市サッカー協会
秦野市南地区体育協会 秦野市バドミントン協会
秦野市東地区体育協会 秦野市スキー協会
秦野市北地区体育協会 秦野市少林寺拳法協会
秦野市大根鶴巻地区体育協会 秦野市ソフトボール協会
秦野市西上地区体育協会 秦野市空手道連盟
秦野市陸上競技協会 秦野市クレー射撃協会
秦野市野球協会 秦野市テニス協会
秦野市ソフトテニス協会 秦野市ラグビーフットボール協会
秦野市卓球協会 秦野市馬術協会
秦野市水泳協会 秦野市ゲートボール連合
秦野市レクリエーション協会 秦野市ボウリング協会（活動休止中）
秦野市剣道連盟 秦野市ゴルフ協会
秦野弓道協会 秦野市スポーツチャンバラ協会
秦野市バスケットボール協会 秦野市ターゲットバードゴルフ協会
秦野市柔道協会 秦野市家庭婦人バレーボール協会
秦野市山岳協会 秦野市インディアカ協会
秦野市バレーボール協会 秦野市パークゴルフ協会

公益財団法人秦野市スポーツ協会は、スポーツ振興くじ
助成金の交付を受け、ふれあいスポーツデー事業及び情
報紙「スポーツライフはだの」発行事業を展開しています。

個人 一口 5,000円（一口以上）
企業・団体 一口 10,000円（一口以上）

　【企業・団体】　・秦野市西上地区体育協会
　・秦野市野球協会　・秦野市ソフトテニス協会
　・秦野市レクリエーション協会
　・秦野市バスケットボール協会
　・秦野市ソフトボール協会
　・秦野ガス株式会社　・秦野商工会議所
　・ととのいの郷　秦野湯花楽
　【個　　　人】　・石井　隆士　・伊東　和彦
　・遠藤　五夫　・大津　　徹　・久保寺忠夫
　・齋藤　雅裕　・野島みどり　・原　　直人
　・平地屋正人　・山口　金光

ご協力ありがとうございます。

賛助会費・寄附金

賛助会員ご紹介
令和7年9月1日から令和7年11月30日までの入会者

1 月 1 日（木） ニューイヤーウォーク in 弘法山 2026
（弘法山公園（権現山山頂））

1 月11日（日） 第 71 回秦野市駅伝競走大会
（カルチャーパーク～西田原～羽根～戸川周辺）

2 月 7 日（土） ふれあいスポーツデー
（メタックス体育館はだの（総合体育館）・庭球場）

2 月 8 日（日） 第 80 回市町村対抗「かながわ駅伝」競走大会
（丹沢湖周回コース）

2 月15日（日） 第 18 回はだのっ子駅伝交流会
（カルチャーパーク陸上競技場・ジョギングコース）

3 月 7 日（土） ふれあいスポーツデー
（メタックス体育館はだの（総合体育館）・庭球場）

3 月 8 日（日） Bellmare Soccer Festival ～ベルフェス
（NITTANパークおおね多目的広場）�

　秦野市民の皆様が広くスポーツに親しんでいただけるよう、スポーツの
普及振興に役立たせていただくため、賛助会員（企業・団体･個人）及び
寄附金を募集しています。本協会への賛助会費、寄附金については税制上
の優遇措置を受けることができます。
　企業・団体会員の方は、活動内容を秦野市スポーツ協会ホームページに
掲載し、ご紹介いたします。詳しくは、秦野市スポーツ協会事務局までお
問い合わせください。

（敬称略、個人：五十音順、団体：加盟順）


