
１０：００～１１：１０
会 場 サンライフ鶴巻 体育室
対 象 一般 ５０人

参加費 ４，０００円 （消費税・保険料含む）

ピラティス教室
講 師 ピラティスインストラクター 竹内 亜矢子 先生

背骨の柔軟性を強化し、
身体の奥の筋肉をしなやかで丈夫な筋肉へ

毎週木曜日 全８回

公益財団法人

秦野市スポーツ協会

T E L 0463－84－3376

F A X 0463－84－3373

H P www.hadano-sports.com

事務局メタックス体育館はだの（総合体育館）内

受 付 ３/１９（火）～３/２５（月）

受付時間 ８：３０～１７：１５

※応募者が９名以下の場合、本教室は開催中止となります。

抽選日 ３/２７（水）


