
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代行・変更情報 

変更前 変更後 

エアロビクス初中級 

担当 飯田 

 

2月 27日（金）9:30～10:30 

はじめてエアロ 

担当 檜村 

3月 13日（金）9:30～10:30 

変更前 変更後 

エアロビクス初級 

担当 檜村 

はじめてエアロ 

担当 檜村 



 

 

 

 

 

 

 

3月 20日（金）9:30～10:30 

変更前 変更後 

エアロビクス初中級 

担当 飯田 

はじめてエアロ 

担当 檜村 

3月 25日（水）9:30～10:30 

変更前 変更後 

タイ式ヨガ 

担当 飯田 

初級ヨガ 

担当 Kana 


