
講師  阿部 貴子
先生

リフレッシュヨガ教室

鶴巻公民館

公益財団法人

秦野市スポーツ協会
事務局：メタックス体育館はだの（総合体育館）

T    E     L
F   A    X
受付時間

0463-84-3376
0463-84-3373
8:30～17:15

LINE公式アカウント 
お友だち登録をして最新情報をゲット

二次元コードを読み込み、

秦野市スポーツ協会HP

「お申込み」からも

受け付けております。

10/2・9・16・23・30

11/6・13・20 毎週金曜日

10:00～11:10 全8回

会　場　鶴巻民館 多目的ホール

対　象　一般　30人 

参加費　4,000円

受　付　9/1（火）～9/7（月）抽選日 9/9（水）

※申込期間終了後も、定員に達していない場合は、先着順にて受付を延長いたします。

※応募者が５名以下の場合、本教室は開催中止となります。
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