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	中野健康センター
	やさしいフラ教室
	小倉 千草 先生

	1/13・20・27
	10:00～11:00  全6回
	2/ 3
	水曜日
	会　場　中野健康センター 多目的ホール
	対　象　一般　20人
	参加費　3,000円（消費税・保険料含む）
	受　付　12/16（水）～12/22（火）
	公益財団法人
	LINE公式アカウント




