
№ 予定 種　　目 競　技 種 　　　　目 備 考

1 8:50 開会式 本部席前 開会式・全員体操 　プラカード前に整列

８０m競争
・小学生高学年
（先着100人）

ﾄﾗｯｸ
本部側

・トラック（本部側1～５コース）
・246側集合

　自由参加競技

５０ｍ競走
・幼児（２０人）

・低学年（１００人）

ﾄﾗｯｸ
東側

・トラック（東側1～５コース）
・南側集合

　自由参加競技

3 9:15 キックリレー
ﾌｨｰﾙﾄﾞ
５コース
３レース

・参加資格小学生以上男女各３名
・ボールをドリブルして椅子を回って次走者へ
・アンカーはたすきを掛ける　　　　　　　　　　　　＊１

★自治会対抗戦

4 9:40
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞﾎｯｹｰﾘﾚｰ

　６コ入れたら勝ち　・
（チーム６人）

ﾌｨｰﾙﾄﾞ
5コース

・最初の選手が自分の球を打ちホールに入れる
・入れた人のボール合図で次の選手がスタートする
・線を割ったらOBとして出た線の所から始める　＊2

1チーム/ブロック
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌから名称変更

5 10:00 みんなでジャンプ ﾌｨｰﾙﾄﾞ
参加資格小学生以上10名
時間内に何回飛べるか競う

★自治会対抗戦

6 10:30
親子三代リレー

孫、子、親
（３人１組）

ﾄﾗｯｸ

・孫・子・親３人の組合せでバトンリレーします
・孫30ｍ　（東側）直線
・子100ｍ（北側）カーブ
・親30ｍ（本部側）直線

事前申し込み
＋当日参加

7 10:50 綱引き ﾌｨｰﾙﾄﾞ
・綱は2本
・参加資格：小学生男女問わず6名
　　　　　　　 一般男女各5名　　（合計16名）

★自治会対抗戦

8 11:10
男女混合小学生

８人リレー
（予選）

ﾄﾗｯｸ
5コース
3レース

・１～３年生４人、４～６年生４人
・男女各４人
・2回走ったらその学年を2倍する
・1～4走は50ｍ、５～８走は100ｍ

　予選4組の各上位1チーム
が決勝進出

9 11:30 玉入れ ﾌｨｰﾙﾄﾞ
・５チームが一斉に行う
・３０秒間
・参加資格50才以上20名

★自治会対抗戦

10 11:50 子ども玉入れ
フィールド
紅白戦

未就学児と小学校1年生
・適宜紅白に分かれて行う
・終了後カゴに玉を戻す競走を行う

11 12:10 昼食タイム 各応援席

12 12:40 みんなで踊りましょう ﾌｨｰﾙﾄﾞ
レクリェーション部による踊りの披露
正調「たばこ音頭」の指導
飛び入り歓迎

13 13:00 給水リレー
ﾌｨｰﾙﾄﾞ
５コース

・各チーム１０名以内
・柄杓を持ち5ｍ先のバケツより水を汲み10m先の一
升瓶に入れ中に入れた割りばしを早く取ったチーム
が勝ち

1チーム/ブロック

14 13:20
親子ボール引き

リレー
ﾌｨｰﾙﾄﾞ

親子5組によるリレー
＊１

1チーム/ブロック

15 13:40
男女混合小学生
８人リレー（決勝）

ﾄﾗｯｸ
６コース

午前中の予選通過チームによる決勝戦 表彰：優勝、準優勝、３位

16 14:00 閉会式 本部席前 表彰式をおこないます 　プラカード前に整列

＊２：アンカーがゴール後ボールを拾って、頭の上に上げて最終ゴール

第70回 秦野市民体育祭西上地区大会プログラム

２０２５年５月１８日（日）※雨天時は２５日

2 9:00

＊１：アンカーは、ゴール後メンバーの後ろをぐるっと回って先頭に戻り、頭の上にボールを上げて最終ゴール


